Pred zacetkom uporabe zdravila natancno preberite navodilo,
ker vsebuje za vas pomembne podatke!
Galenski izdelek je na voljo brez recepta, kljub temu ga morate uporabljati pazljivo in skrbno, da vam bo
kar najbolje koristil. Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.
Posvetujte se s farmacevtom, ¢e potrebujete dodatne informacije ali nasvet.
Ce opazite neZelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Preberite poglavje 4.
Ce se vam stanje ne izboljsa v enem tednu ali se celo poslabsa, se posvetujte z zdravnikom.
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1. Kaj je Praska pasta in za kaj jo uporabljamo

KDAJ UPORABLIATI PRASKO PASTO
Prasko pasto priporocamo pri pleni¢nem izpuscaju dojenckov in starejsih ter za lajSanje kroni¢nih
ekcemov s srbenjem.

KAKO PRASKA PASTA DELUJE
Praska pasta vsebuje uc¢inkovine, ki pomirjajo vneto koZo in pospeSujejo njeno celjenje.
Cinkov oksid in bizmutov subgalat imata blago adstringentno in antisepti¢no delovanje in s tem
pomirjata vneto in razdraZzeno koZo.

Ribje olje, ki je bogat vir vitaminov A in D, spodbuja obnavljanje koZe in njeno celjenje.
Tekoci ekstrakt kamilice deluje protivnetno, antisepti¢no in pospesuje celjenje ran, skupaj z ihtamolom
pa delujeta protibakterijsko.

Lidokainijev klorid je lokalni anestetik, ki lajSa bolecine in blazi srbenje.

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili Prasko pasto

PRASKE PASTE NE UPORABLIJAJTE
* Ce ste preobcutljivi na katero od sestavin tega izdelka (navedeno v poglavju 6)

DRUGA ZDRAVILA IN PRASKA PASTA
Obvestite svojega zdravnika ali farmacevta, ce jemljete, ste pred kratkim jemali ali pa boste morda zaceli
Jjemati katerokoli drugo zdravilo, tudi ce ste ga dobili brez recepta.
Ne priporocamo socasne uporabe Praske paste z drugimi mazili.

NOSECNOST IN DOJENJE
Ce ste noseci ali dojite, menite, da bi lahko bili noseci ali nacrtujete zanositev, se posvetujte s svojim
zdravnikom ali farmacevtom, predno pricnete z uporabo.
Ni podatkov o varnosti uporabe Praske paste v ¢asu nosec¢nosti ali dojenja.

OPOZORILA IN PREVIDNOSTNI UKREPI
Praska pasta vsebuje lanolin (E913), ki lahko povzroci lokalne kozZne reakcije. V tem primeru prenehajte
z uporabo in se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Izogibajte se dolgotrajni uporabi Praske paste na vecjih povrSinah koZe.
Ne sme priti v stik z omi in sluznicami; Ce se to zgodi, izperite prizadete predele
z veliko koli¢ino mlac¢ne vode.



ANALIZNI
Označi
Pred začetkom uporabe natančno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke!

(cel stavek v eno vrstico)


@ 3. Kako uporabljati Prasko pasto @

Natancno upostevajte navodila farmacevta ali zdravnika.
Prasko pasto nanesite v tankem sloju na ocisc¢ene prizadete dele koZe 2 do 3-krat dnevno.

4. Mozni nezeleni ucinki

Tudi Praska pasta ima lahko neZelene ucinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih. V redkih
primerih lahko povzroci kozZne preobcutljivostne reakcije ali draZzenje koZe na mestu nanosa.

POROCANIJE O NEZELENIH UCINKIH
Ce se pojavi katerikoli neZeleni uginek, prenehajte z uporabo in se posvetuijte z zdravnikom ali farmacevtom.
Posvetujte se tudi, Ce opazite neZelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu.
O neZelenih ucinkih lahko porocate tudi neposredno na naslov:

Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in medicinske pripomocke

Sektor za farmakovigilanco

Nacionalni center za farmakovigilanco
Slovenceva ulica 22
SI-1000 Ljubljana
Tel: +386 (0)8 2000 500

e-posta: h-farmakovigilanca@jazmp.si

spletna stran: www.jazmp.si

S tem ko porocate o neZelenih ucinkih, lahko prispevate k zagotovitvi ve¢ informacij o varnosti tega izdelka.

5. Shranjevanje in rok uporabnosti

Shranjujte pri temperaturi do 25 °C!
Shranjujte nedosegljivo otrokom!

PraSke paste ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na ovojnini.
Datum izteka roka uporabnosti se nanasa na zadnji dan navedenega meseca.
Izdelka ne smete odvreci v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke, ampak med nevarne odpadke v
komunalnih zbirnih centrih ali kot odpadna zdravila v lekarni. Taki ukrepi pomagajo varovati okolje.

6. Dodatne informacije

SESTAVA
1 g dermalne paste vsebuje:
150 mg cinkovega oksida (Zinci oxidum),
150 mg ribjega olja (Iecoris aselli oleum A),
50 mg bizmutovega subgalata (Bismuthi subgallas),
30 mg tekocCega ekstrakta prave kamilice (Matricariae extractum fluidum),
20 mg ihtamola (Ichthammolum),
5 mg lidokainijevega klorida (Lidocaini hydrochloridum).
Pomozni snovi: beli vazelin, lanolin (E913)

[ZGLED PRASKE PASTE IN VSEBINA PAKIRANJA
Praska pasta je svetlo rjave barve, znacilnega vonja.
Na voljo je tuba s 40 g paste v Skatlici s priloZenim navodilom.

NACIN IZDAJE PRASKE PASTE
Praska pasta je galenski izdelek, ki se izdaja brez recepta v lekarnah.

PROIZVAJALEC
Obalne lekarne Koper
Galenski laboratorij
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