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PRAŠEK ZA REHIDRACIJO

Napitek, pripravljen z Rehidral praškom, 
priporočamo za nadomeščanje elektrolitov in 

tekočine pri driski in po večjih telesnih aktivnostih.

DELOVANJE

V prvih 4 urah priporočamo čim pogostejše uživanje 
raztopine v odmerku 50-100 ml na kg telesne mase.

V naslednjih dneh, po vsakem mehkejšem 
ali tekočem odvajanju blata,

spijte še 10 ml raztopine na kg telesne mase.

Vsebino vrečke raztopite v 1 L prekuhane pitne vode.

PRI DRISKI IN 
DRUGIH STANJIH DEHIDRIRANOSTI

PO VEČJIH ŠPORTNIH AKTIVNOSTIH

ODMERJANJE IN UPORABA

     22,3 g praška 
za peroralno raztopino

Priporočamo vsebino 1 vrečke dnevno.



Po zaužitju praška lahko bolnik bruha, 
kar je lahko posledica prehitrega pitja raztopine. 

V takem primeru počakajte 5-10 minut in 
mu nato dajajte raztopino v majhnih požirkih.

Če se bruhanje kljub temu ne ustavi, takoj prekinite
zdravljenje in se posvetujte z zdravnikom.

Previdna uporaba raztopine je potrebna
pri bolnikih s srčnimi obolenji, poslabšanim
delovanjem ledvic, intoleranco na glukozo in

dieto z nadzorovanim vnosom kalija ali natrija.
Rehidral lahko uporabljajo 
nosečnice in doječe matere.

Posebna previdnost pa je potrebna 
v primeru nosečnostne toksemije. 

SESTAVA

1 vrečka (22,3 g) vsebuje
 16,20 g glukoze, 1,15 g natrijevega klorida,

 1,50 g kalijevega klorida, 2,60 g natrijevega citrata
 in 0,85 g natrijevega hidrogenkarbonata.

Ne vsebuje pomožnih snovi.

OPOZORILO

SHRANJEVANJE
Shranjujte pri temperaturi do 25 °C.

Rehidral je galenski izdelek,
ki se izdaja brez recepta v lekarnah.

Shranjujte nedosegljivo otrokom!


